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VAGLEDNING FOR Al-
ANVANDNING, ELEVER

INTRODUCERANDE TEXT

Al dr ett brett omrade, och denna végledning syftar framfor allt pa Generativ Al, som exempelvis Microsoft
Copilot eller ChatGPT. Hor med dina lérare vilka Al-tjanster som ér tilldtna pa din skola. Generativ Al
bygger pa det som kallas stora sprakmodeller eller bildmodeller, och ar gjorda for att skapa text eller bilder
som efterliknar det ménniskor producerar. Overlag ir det bra att tinka pa att generativa modeller i grunden
bara arbetar med monster och statistiska samband. Den ér gjord for att ge ett svar som sannolikt skulle
kunna ges av en minniska, och har ingen riktig uppfattning om virlden eller vad som é&r sant. Det gor att
generativ Al dr bra pd monster, men inte sédrskilt tillforlitlig for specifik information. Generativ Al &r ocksé
mycket resurskrdvande, och det finns manga etiska fragetecken kring dess utveckling och anvindning.

Vill du till exempel ha en Gversikt dver ett omrade, sig Londons utveckling genom tiden, ir en sprakmodell
oftast bra pa det. Om du ddremot vill veta hur ménga som bor i London &r en vanlig sékmotor betydligt mer
tillforlitlig och kréver en brakdel av energin som en generativ Al-modell skulle kriva.

Det dr bra om din ldrare kommunicerar vad som géller for generativ Al-anvindning i aktuellt amne eller
uppgift, och da ar det viktigt att du foljer de regler som hen kommunicerar. Hér f6ljer en del allménna rad
kring vad som kan vara lampligt och olampligt att anvinda generativ Al (forkortas nedan som GenAl) till i
skolarbete. Var dock medveten om att alla de grona punkterna ocksa &r viktiga fardigheter att 6va pa, och
att det inte dr bra att anvéinda GenAl for dem alltfor ofta.

Tank pal

GenAl ar byggd for att efterlikna ménniskors sitt att kommunicera, inte for att formedla sanning.

Y

> GenAl éterskapar ofta de stereotyper om genus, etnicitet, religion och annat som finns i
trdningsdata.

» Manga kommersiella GenAl-verktyg anvinder den data du skickar in, sa var forsiktig med den
information du skickar in. Skicka inte in upphovsrittsskyddat material.

» Prata med dina ldrare om vad som géller for GenAl-anvéndning.

» Om du har sérskilda forutsittningar som exempelvis Dyslexi, ADHD eller att svenska inte ar ditt
modersmal kan GenAl vara ett extra viardefullt verktyg, men kan ocksa hindra din utveckling —
radgor med ldrare och specialpedagog.

> Det maste vara lite jobbigt att ldra sig, pd samma sétt som det maste vara lite jobbigt att trina
fysiskt. Anvind GenAl for att minska frustrationer och inte fastna, men inte for att snabbt bli av
med skolarbete.
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Muntligt arbete

Ofta ok anvdandning av GenAl:

¥ GenAl for att komma pé idéer.

v GenAlfor att fa stod kring disposition.

¥" GenAl som diskussionspartner eller publik for att

ova.

Olamplig anvandning av GenAl:
X  GenAl for att ersitta kommunikation med andra

méinniskor.
X Okritiskt upprepa sdant som GenAl genererat.

Skriftligt arbete

Ofta ok anvandning av GenAl:

v Fé stdd i att komma pé idéer, inspiration.

v Korrekturldsning och aterkoppling for
formuleringar, struktur och grammatik.

¥ Hjilp i att korta ner text som blivit for lang.

¥v" Hjilp med disposition och organisation av text.

Olamplig anvandning av GenAl:

X Liamna in Al-genererad text (om det inte r en
explicit del av uppgiften).

X Lita enbart pd GenAl for korrekturldsning och
aterkoppling — GenAl dr bra pa generella drag i
text, men brister i specifika.

X Ersitta ldrares aterkoppling med aterkoppling fran
GenAl.

Informationssokning

Ofta ok anvdndning av GenAl:

v GenAl for att ge en versikt dver ett omrade.

v Hjalp att tolka, forsta eller sitta i ssmmanhang de
texter du hittar pa nétet.

v Hitta killor och resurser (med GenAl-verktyg som
anger kéllor for information).

v GenAl for att fa olika perspektiv.

Olamplig anvandning av GenAl:

X Anvinda GenAl som enda killa.

X Lita pd GenAl utan att kontrollera informationen.
X Anvinda GenAl utan att ange detta i skoluppgifter
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Lasning och studier

Ofta ok anvandning av GenAl:

v Forklara och forenkla begrepp och formuleringar.

v Hjélp att forsta en svar text.

v Skapa sammanfattningar, gloslistor,
instuderingsfragor eller 6vningar.

v Lat GenAl forhora dig.

¥v" Be om tips pé studieteknik eller stdd i planering av
skolarbete.

¥v" GenAl som samtalspartner for att reflektera och
repetera kring skolarbete.

v Anvénd GenAl for att forstd en uppgiftsformulering
(men kolla helst med lararen sé att det blev rtt).

Olamplig anvandning av GenAl:

X GenAl for att slippa ldsa texter — det ar viktigt att
ldsa och forsta sjélv.

X Lita pa det GenAl séger utan att sjilv tinka,
analysera och reflektera.

X Anvinda GenAl for att 16sa uppgifter och ersitta
det egna larandet.

X GenAl i bedomningssituationer utan att det

godkénts av ldrare.

Skapande och
presentationer

Ofta ok anvandning av GenAl:

v GenAl-bilder for att forstirka eller komplettera en
texts innehall

¥ GenAl-bilder for att fortydliga eller illustrera ett
fenomen

¥v" GenAl-bilder for att komma pé idéer och fa
inspiration till en skapande uppgift

¥v" GenAl-bilder for att utveckla bildanalys och
promptning

Olamplig anvandning av GenAl:

X GenAl-bilder som presenteras som fakta

X GenAl-bilder med stereotyp representation (om det
inte finns en podng med just detta)

X GenAl-bilder med irrelevant innehall

X  GenAl-bilder for att slippa skapa sjilv
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