NIF

SAKER TRAFIK

Beredning for folkhalsa och social hallbarhet

Ansbkan om organisationsstdd for ar 2022

NTF-férbunden i Vastra Gétaland — NTF Skaraborg, NTF FyrBoDal och NTF Vast
ansoker harmed gemensamt om organisationsstod for 2022.

For 2021 erholl NTF-férbunden 7 229 000 kr i verksamhetsbidrag fran
Folkhalsokommittén. Infér arets ansékan framférdes fran foretradare for avdelningen
Folkhalsa och Social hallbarhet att 2022 ars organisationsstdd inte kommer att
uppraknas.

For 2022 ars verksamhet ar férbunden beredda att genomféra verksamhet enligt
bifogad verksamhetsplan.

Framstallan

NTF-férbunden anséker harmed om ett organisationsstod for
ar 2022 med 7 229 000 kr.

For NTF-férbunden i Vastra Gétaland
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Verksamhetsplan 2022

NTF-férbunden i Vastra Gétalandsregionen

Inledning

NTF-férbunden i Vastra Gétaland arbetar for allas ratt till en saker trafik. Det
6vergripande malet fér var verksamhet ar Nollvisionen, det vill saga inga dédade eller
allvarligt skadade i trafiken.

Vi &r en sammanhallande kraft fér medlemsorganisationer och natverk och samordnar
det frivilliga trafiksékerhetsarbetet. Genom information och utbildning férmediar vi
kunskap som kan bidra till att 6ka manniskors férmaga och vilja att stalla krav pa och
sjalva bidra till 6kad trafiksékerhet. Harigenom vill vi medverka till att minska antalet
trafikolyckor och skapa férutsattningar for en battre och mer jamlik halsa.

Vart paverkansarbete sker med utgangspunkt i trafikférordningen och
trafiksakerhetsforskningen. Vi varnar oskyddade trafikanter och méter samtidigt varje
trafikant med grundsynen att alla har ett ansvar for att visa varandra hansyn och vara
uppmarksamma i trafiken.

NTF verkar i enlighet med den regionala utvecklingsstrategins l&ngsiktiga prioritering om
Oka inkluderingen samt kraftsamlingen fér Fullfsjjda studier. Arbetet har dven baring pa
folkhalsans prioriteringar att Skapa goda och trygga uppvéxtvillkor och Levnadsvanor.
NTF:s arbete ger en unik méjlighet att knyta ihop flera dimensioner av samhaéllisnytta
inom omradena hélibarhet, hélsa, minskad ojamiikhet och trafiksakerhet. Vi har ett riktat
arbete mot skolor for att bidra till att 6ka andelen som gar eller cyklar till skolan och
medverkar pa s vis till malen i Handlingsplan Fysisk aktivitet hos barn och unga 2019-
2022. NTF arbetar ocksa mot de globala hallbarhetsmalen enligt Agenda 2030.

Situationen med pandemin som uppstod under varen 2020 innebar att vi har stallt om
och utvecklat alternativa metoder fér att méta och informera vara malgrupper.
NTF-férbunden erbjuder nu aven digitala informationsméten, vi informerar via filmer med
efterféljande fragestunder i realtid samt fysiska informationsméten utomhus. Dessa
alternativ till fysiska méten inomhus kommer att erbjudas aven under 2022.




LLedning och ansvar

NTF:s verksamhet i Vastra Gétalandsregionen bedrivs av tre NTF-férbund; NTF
Skaraborg med séte i Mariestad, NTF Vast med sate i Géteborg och NTF FyrBoDal med
sate i Trollnattan. Chef i respektive férbund ar ansvarig fér att uppdragen utférs enligt
plan. Verksamheten anpassas utifran lokala behov i alla kommuner och prioriteringar
gors Idpande for att skapa stérsta méjliga trafiksakerhetsnytta.

Kunskapsomraden

Verksamheten utgar fran kunskapsomraden; barn i bil, hastighetsefterlevnad och
distraktion, trafiknykterhet, baltesanvandning, moped, saker cykling, reflexer och
fallolyckor.

Barn i bil

Jamfért med manga andra lander ar det fa barn i Sverige som dér eller skadas svart i
bilolyckor, mycket tack vare att vi later barnen aka bakatvant langre. | andra lander déar
bakatvant akande upphdr vid 9-15 manaders alder ser man en dkning av antalet dédade
och skadade barn i bil. Den svenska haliningen &r att barnen bér sitta bakatvanda till
minst fyra ars &lder, da detta ar betydligt sékrare. Anda vands manga barn till framatvant
akande i alltfor tidig alder. Tidigare forskning visar ocksa att socioekonomiska faktorer
(utbildning, yrke och inkomstniva) samt etnicitet inverkar pa individens kunskapsniva om
trafiksakerhet. Vi vill verka for att 6ka anvandandet av bakatvanda bilbarnstolar och
ovrig skyddsutrustning fér barn bil, samt att i évrigt 6ka foraldrars kunskap om hur barn
aker sakert i bil. Sarskilt viktigt ar detta i socioekonomiskt utsatta omréden och omréaden
dar manga invanare har en annan etnicitet.

Hastighetsefterlevnad och distraktion

Hastigheten pa vara fordon ar den enskilt mest avgérande faktorn fér hur alivarlig en
trafikolycka blir. Vid 6kade hastigheter 6kar dessutom bransleférbrukning och
koldioxidutslapp kraftigt utan att vasentliga tidsvinster gors. Manniskan har en medfoédd
férmaga att uppfatta risken med hdjder, men detsamma galler inte for risken med
hastighet.

Distraktion genom anvandning av mobiltelefon och annan kommunikationsutrustning
okar ocksa riskerna i trafiken. Vi férvantas vara nabara dygnet runt, dven nar vi kor bil.
Sedan 2018 finns det en lag som sager att vi ej far hantera mobiltelefonen nar vi kér
genom att hélla den i handen. Behovet kvarstar dock att 6ka kunskapen bland bilférare
kring riskerna vid anvandandet av mobiltelefon under fard.



Vi vill verka for en 6kad hastighetsefterlevnad och battre forstaelse for riskerna med
anvandning av mobiltelefon vid bilkérning.

Trafiknykterhet

Sverige har kommit langt vad galler trafiknykterhet, men aven om andelen paverkade
forare ar lag i jamforelse med andra lander ar riskerna i varje enskilt fall sa betydande att
kraftfulla insatser ar motiverade. 2020 omkom 57 personer i trafiken i en alkohol- eller
drogrelaterad olycka, vilket motsvarar 28 procent av alla omkomna i trafiken. En stor del
av de omkomna var oskyddade trafikanter (motorcykel, cykel, moped eller gaende).
Tillgangligheten pa alkohol och droger ar stor, inte minst fér ungdomar. Forskning visar
att en 6kad konsumtion leder till ett 6kat rattfylleri. Vi vill darfor verka for 6kad
rattnykterhet i trafiken.

Baltesanvandning

Béltesanvandningen i Sverige ar generellt hég med en genomsnittlig anvandning om 96
procent, vilket ar densamma som i Vastra Goétaland. Variationerna mellan kommunerna
ar dock hog och spannet i Vastra Gétaland ligger mellan 83-99 procent. Bilbaltet ar det
mest effektiva sattet att minska skaderisken i en kollision. Risken att d¢ eller skadas
svart i en trafikolycka férdubblas utan bilbaltet. Forskning visar att socioekonomiska
faktorer samt etnicitet samvarierar med individens anvandning av skyddsutrustning i bil.
Det finns darfor ett stort behov av information om vikten av baltesanvandning i dessa
grupper. NTF vill verka for att 6ka baltesanvandningen i allmanhet och fér dessa utsatta
grupper i synnerhet.

Moped, mopedbil och A-traktor

Mopedolyckor ar det trafikslag som skadar flest ungdomar, och Vastra Gétalands lan
har den nast hogst andelen skadade efter Stockholms lan i Sverige, enligt en
statistiksammanstalining fran aren 2008-2019 som If har tagit fram (bygger pa data fran
Strada). Vi vet sedan tidigare att alltfér manga ungdomar trimmar sina fordon.

Sverige fick en ny lag om utbildning fér att kéra moped ar 2009. Den nya lagen
tillsammans med minskade arskullar av 15-aringar bidrog till att bade antalet mopeder
och antalet ungdomar som kérde moped minskade. Nu ser vi storre kullar av 15-aringar
och intresset och anvandandet av mopeder, A-traktorer och mopedbilar har ¢kat kraftigt
och darmed ocksa en risk for att olyckorna kommer att ¢ka igen. | denna aldersgrupp
tar ungdomarna ett stort kliv in i vuxenvarlden. Rorelsemdénstret &ndras och de forflyttar
sig langre strackor i trafiken pa egen hand. Vi vill verka for att farre ungdomar ar
representerade i trafikolyckor.

Séker cykling
Manga kommuner har idag arbetat fram cykelplaner for att skapa trafikmiljoer som

inbjuder till 6kad cykling. Vi ser ockséa en utveckling nar det galler olika typer av cyklar
dar el-cykeln star fér den modell som ékar mest. Okad cykling medfér positiva effekter
for folkhalsan i form av vardagsmotion, miljévinster genom minskade utslapp och det ger
aven positiva effekter fér framkomligheten i stader. De allvarliga cykelolyckorna har dock
okat under flera ar. Varje dag skadas personer i cykelolyckor s& allvarligt att de maste
laggas in pa sjukhus. Cykelhjalmen mer an halverar risken for en allvarlig skada vid en



olycka och ar darfor en viktig skyddsutrustning. Det ar dock alltfér f& som anvéander
cykelhjalm. For att kunna na Nollvisionens etappmal 2030 gallande maximalt 133 dédade och
3100 allvarligt skadade i trafiken ligger ett forslag att 80 procent av cyklisterna ska anvéanda
hjalm. | 2021 ars matning av cykelhjalmsanvandningen anvande 67 procent av barn under 15 &r
och 40 procent av vuxna i Vastra Gotalandsregionen cykelhjalm. Jamfért med resultatet for riket
vid 2021 &rs métning lag anvandningen bland barn pa 64 procent och bland vuxna 42 procent.
2005 fick vi en lag i Sverige att alla barn upp till 15 &r ska anvanda cykelhjalm. Anvandningen
ar storre i denna aldersgrupp men l&ngt ifrén tillfredsstallande. Mot denna bakgrund vill
vi verka for att fler anvander cykelhjalm. Darutéver vill-vi dven 6ka kunskapen om
trafikregler for cyklister, hur man hanterar cykeln pa olika underlag samt vikten av
synlighet.

Reflex

40 procent av alla trafikolyckor dar gaende ar inblandade intraffar nar det ar morkt.
Genom att bara reflexer minskar risken fér att raka ut for en olycka betydligt. Reflexer
hér inte bara hemma pa mérka landsvégar. Aven i stadstrafik ar det viktigt att bara
reflex. De flesta olyckor med gaende sker i tattbebyggda omraden, i upplyst stadsmiljo.
Vi vill informera om vikten av att anvanda reflexer och belysning pa ett satt som dkar
synbarheten.

Fallolyckor

Fallolyckor i trafikmiljén ar ett omfattande problemomrade som far allt stérre
uppmarksamhet. Ungefar 3 000 fotgangare skadas allvarligt arligen i fallolyckor i trafiken
i Sverige, vilket kan jamféras med att 100 fotgangare skadas allvarligt i kollision med
fordon. Aldre 6ver 65 &r ar 6verrepresenterade i olycksstatistiken. Orsaken &r att
benskoérhet 6kar med aldern och att balans och muskelstyrka minskar. Kvinnor, som
drabbas hardare av benskérhet 4n man, ar dubbelt s& skadedrabbade som man. Ett
olycksfall som fér en yngre manniska resulterar i en lindrig skada med snabb
aterhamtning kan for den aldre innebara livslang konvalescens och permanent nedsatt
funktionsférmaga. Forskningen beddémer att férebyggande av halkolyckor vintertid har
en stor potential att minska fallolyckor. Vid sidan av en férbattrad vintervaghallining pa
gangytor sa ar halkskydd eller skor med inbyggda dubbar en bra investering for att halla
sig pa benen vintertid. Vi vill bidra med information till aldre fotgédngare om vikten av att
anvanda halkskydd samt om hur halkskydden bér provas ut.

Malgrupper

Vart arbete riktas mot fem prioriterade, malgrupper; barn 0-5 ar, barn och unga 6-16 ar,
nya svenskar, aldre 65 + samt konsumenter. Transportsystemen &r utformade och
anpassade efter den vuxna, arbetsféra manniskan, varfér barn och gamla &r sarskilt
utsatta och sarbara i trafiken. Barn och unga har inte natt full trafikmognad och é&ldre har
en 6kad skorhet som gor att de skadas mycket svarare i en trafikolycka &n vad yngre
personer gor. Nya svenskar ar en prioriterad malgrupp utifrén att ménga nyanlanda har
bristfalliga trafiksakerhetskunskaper och jamlik trafiksakerhet ar en viktig
integrationsfraga.



Som oberoende aktor pa trafiksakerhetsomradet far NTF manga konsumentfragor om
trafiksakerhet, t.ex. bilbarnstolar, skolskjutsar, reflexer och mopeder. For att i en
forlangning bidra till mer trafiksakra produkter och tjanster och ratt anvandning av dessa
ar det viktigt att det finns en lokal och oberoende konsumentupplysning fér boende i
Vastra Gotaland. Inom ramen for konsumentupplysningen méter vi manniskor i alla
aldrar, utifran deras behov som konsumenter.

Vid sidan av de direkta malgrupperna arbetar vi mot flera indirekta malgrupper som ar
viktiga i egenskap av att de paverkar de direkta malgrupperna, s& som foréldrar, BVC-
personal och skolpersonal.

Barn 0-5 ar

Vi avser att:

+ Bedriva uthyrningsverksamhet av babyskydd till nyblivna féraldrar i Vastra
Gotaland.

+ Bista modravardspersonal/distriktsskoterskor pa BVC med utbildning/information
och material for att paverka att barn aker bakatvant till minst fyra ars alder, samt
informera om barnhjalmar med gront spanne, cykelhjalmar, reflexer och
cykelbelysning.

+ Sprida vart informationsvykort kring vikten av att barn ska &ka bakatvant och
anvandande av bilkudde langre upp i aldrarna.

« Informera féraldrar i samarbete med BVC/familiecentraler och p&4 Oppna
forskolor om bilbarnstolar och bakatvant akande samt om barnhjalmar med
gront spanne, cykelhjalmar, reflexer och cykelbelysning.

« Sprida materialet som vi tagit fram som ett stéd till férskolepedagogerna for att
de pa ett enkelt satt ska kunna vava in trafikkunskap till barn i aldern 3-5 ar i den
ordinarie verksamheten pa férskolan.

Barn och unga 6-16 ar

Vi avser att:

+ Informera skolpersonal om vikten av att trafik ar en del av den ordinarie
undervisningen samt sprida kunskap om undervisningsmaterial och pedagogiska
metoder.

+ Informera skolpersonal om hur man kan arbeta fér en sakrare trafikmiljé vid
skolan samt bistd med informationsmaterial som skolan kan anvanda pa
foraldramoten och i utskick till foraldrar.

+ Informera unga i hogstadiealder om saker mopedkorning med sarskilt fokus pa
hjalmanvandning och riskerna med trimning.

« Undersdka mojligheten att samarbeta med kommuner dar barns
cykelhjalmsanvandning ar lag. Detta for att sedan tillsammans med skolan gora
aktiviteter som framjar en 6kad och saker cykling.




Nya svenskar

Vi avser att:

Informera om trafiksakerhet i samarbete med invandrarféreningar/grupper,
folkhalsoplanerare eller SFl-undervisningen.

Soka efter arenor dar vi kan moéta och stétta utlandsfédda smabarnsféraldrar
gallande trafiksakerhetsfragor. Sarskilt viktigt ar detta i socioekonomiskt utsatta
grupper. Utlandsfédda smabarnsféraldrar hittas inte alltid i de traditionella BVC-
grupperna.

Aldre 65+

Vi avser att:

Arrangera trafiksakerhetsutbildningar for pensionarsorganisationernas
trafikombud, som i sin tur kan sprida trafiksakerhetsinformation vidare till sina
féreningsmedlemmar i kommunerna.

Utveckla och uppdatera informationsmaterial som trafikombuden kan visa i sina
féreningar.

Soka efter forum for att na aldre som ej ar organiserade i pensionarsféreningar.
Medverka pa trafiksakerhetsdagar i kommunerna, t.ex. pa seniordagar,
aldredagar och pensionarstraffar.

Konsument

Vi avser att:

Genom personlig service svara pé fragor och vid behov lotsa vidare till ratt
instans.

Medverka pa trafiksakerhetsdagar, massor och liknande som genomfors |
kommunerna for att 6ka trafiksakerheten.

Genom hemsida, e-post, nyhetsbrev, seminarier, sociala medier, etc. formedia
kunskap inom olika omraden som bidrar till 6kad trafiksakerhet.

Ovrig verksamhet inom NTF-férbunden

Vastra Gotalandsregionens invanare gynnas aven av annan verksamhet som NTF-
forbunden arbetar med. NTF-forbunden jobbar t.ex. i nationella projekt som finansieras
av Trafikverket. Resultaten av projekten delges i manga fall media i syfte att hoja
allmanhetens kunskap och bilda opinion som kan starka ett trafiksékert beteende. Aven
beslutsfattare inom t.ex. kommuner delges resultatet. Exempel pa andra forum dar
resultat presenteras och diskuteras ar seminarier.

Larande samt utveckling av bade personal och verksamhet ar viktigt for NTF-férbunden i
Vastra Gotaland. Vi finns representerade pa nationella kurser och konferenser samt har
en nara relation till SAFER, som ar en bred plattform fér multidisciplinar forskning inom
trafiksakerhet, dar intressenter fran olika delar av fordonsindustrin och samhallet
samverkar.




